
Ihr persönlicher Vorsprung! 
Weiterbildungen in Rotkreuz-
Qualität – für Berufseinsteiger in 
den Pflegebereich, Angehörige, 
Pflegende, Interessierte, Familien,  
Schulen und Firmen.

Bildung SRK Thurgau 
Unser Kursangebot bringt Sie garantiert weiter.

Lehrgang Pflegehelfende SRK

Der Lehrgang Pflegehelfende SRK richtet sich an 

Personen, die einen beruflichen Einstieg in den 

Pflegebereich planen, an der Pflege interessiert 

sind oder sich in der Pflege von Angehörigen 

weiterbilden.

Lehrgang Pflegehelfende SRK 

Lehrgang Pflegehelfende SRK – express

Lehrgang Pflegehelfende SRK – kompakt

srk-thurgau.ch/bildung

Validation VA-CH® – Basis II*

Kinaesthetics® in der Pflege – Aufbaukurs

Aromapflege:  

1x1 der ätherischen Öle – mischen und anwenden

Brücken bauen:  

Unterstützte Kommunikation in Pflege und Behindertenarbeit

Zwischen Kulturen:  

So stärken Sie Ihre kulturelle Kompetenz in der Pflege

Fortbildungen

Um den anspruchsvollen Aufgaben gerecht zu 

werden, hält das SRK Kanton Thurgau eine 

breite Palette von Weiterbildungsmöglichkeiten 

für Pflegehelfende SRK bereit.

Fokus Langzeitpflege* 

Die Fortbildungen umfassen wichtige Themen-

schwerpunkte der Langzeitpflege und befähigen 

die Teilnehmenden für die Pflege von älteren 

und chronisch kranken Personen. 

Kinaesthetics® in der Pflege – Grundkurs inkl. Cleverer Transfer

Validation VA-CH® – Basis l

Basale Stimulation® – Basisseminar

Notfallsituationen im Wohn- und Pflegeheim

Richtig oder falsch? Das Dilemma der Ethik

Pflegedokumentation

Palliative Pflege und Begleitung – Basiskurs A2

Gewalt und Aggression in der Pflege alter Menschen

Erinnerungen wecken mit der 10-Minuten Aktivierung

Pflege von Menschen nach einem Schlaganfall

* geeignet für das Zertifikat «Pflegehelfende SRK Langzeitpflege» 



Lehrgang Hauswirtschaft und 

Betreuung SRK 

Dieser Lehrgang ist massgeschneidert  

für Migrantinnen und Migranten.  

Er vermittelt den Teilnehmenden 

Grundlagen der Hauswirtschaft und der 

Betreuung. Gleichzeitig werden die Teil-

nehmenden im Erlernen der deutschen 

Sprache gefördert. 

Babysitting-Kurs SRK

Tagsüber oder am Abend während einiger Stunden 

eines oder mehrere Kinder zu hüten ist eine ver-

antwortungsvolle Tätigkeit. Im Babysitting-Kurs SRK 

werden Jugendliche zwischen 13 und 15 Jahren auf 

diese Aufgabe vorbereitet. Babysitter und Baby-

sitterinnen mit dem Kursausweis sind bei Eltern 

sehr beliebt.

ensa – psychische erste Hilfe

Menschen in einer psychischen Krise brauchen Ihre 

Erste Hilfe. Sie machen den Unterschied: Besuchen Sie 

jetzt den Erste-Hilfe-Kurs für psychische Gesundheit.

ensa Erste-Hilfe-Kurse für psychische Gesundheit, 

Fokus Erwachsene

ensa Erste-Hilfe-Kurse für psychische Gesundheit, 

Fokus Jugendliche

ensa Erste-Hilfe-Kurse für psychische Gesundheit, Teens

ensa Erste-Hilfe-Gespräche für Führungskräfte

ensa Erste-Hilfe-Gespräche über selbstverletzendes Verhalten

ensa Erste-Hilfe-Gespräche über Suizidgedanken

Wir beraten Sie gerne 
persönlich: 071 626 50 85

Jetzt 
anmelden!

srk-thurgau/bildung

Lehrgang Pflegende Angehörige SRK

Der Lehrgang Pflegende Angehörige SRK 

richtet sich an Personen, die ihre Ange-

hörigen pflegen und betreuen oder diese 

Aufgabe künftig übernehmen möchten. 

Aufbau des Lehrgangs

Der 100 Lektionen umfassende Lehrgang

basiert auf einem national gültigen

Rahmenlehrplan nach den Vorgaben von

Spitex Schweiz. Er gliedert sich in ein Ein-

führungs-, Theorie- und Abschlussmodul.

Module

Einführung:	 2 Tage + E-Learning 19 Stunden

Theorie:           	 7 Tage oder  E-Learning 44 Stunden   

Abschluss:	 2 Tage

Coaching:     	 16 Stunden


